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Țǿp 10 Țįpș țǿ Pįčķ țħě Běșț Ǿffįčě
Čħǻįř
Bỳ İǻň Ǻțķįňș ǿň Jųňě 6, 2016 | Řųňňįňģ ǻ Bųșįňěșș | Čǿmměňțș (0)

Ẅħỳ đǿěș ħǻvįňģ țħě běșț ǿffįčě čħǻįř mǻțțěř? Ẅěŀŀ, ǻ řěčěňț Ģǻŀŀųp pǿŀŀ

fǿųňđ țħǻț ǻđųŀțș ẅǿřķįňģ fųŀŀ-țįmě įň țħě ŲȘ ẅǿřķ ǻň ǻvěřǻģě ǿf 47

ħǿųřș pěř ẅěěķ. İň fǻčț, 39% ǿf țħǿșě pǿŀŀěđ řěpǿřțěđ ẅǿřķįňģ mǿřě

țħǻň 50 ħǿųřș pěř ẅěěķ. Țħǻț șųģģěșțș țħǻț ǻŀmǿșț 40% ǿf ŲȘ fųŀŀ țįmě

ẅǿřķěřș ǻřě pųțțįňģ įň čŀǿșě țǿ 2,500 ħǿųřș ǻț ẅǿřķ pěř ỳěǻř.

Běįňģ șțųčķ įň ǻň ǿffįčě čħǻįř țħǻț ŀǿňģ įșň’ț ħěǻŀțħỳ!

Ňǿ řěǻŀŀỳ – įț įșň’ț.

Țħě Ų.Ș. Ǿččųpǻțįǿňǻŀ Șǻfěțỳ & Ħěǻŀțħ Ǻđmįňįșțřǻțįǿň (ǾĦȘǺ) șǻỳș țħǻț

țħěșě ẅǿřķįňģ čǿňđįțįǿňș čǻň ŀěǻđ țǿ mųșčųŀǿșķěŀěțǻŀ đįșǿřđěřș (MȘĐș),

řěpěțįțįvě șțřǻįň įňjųřįěș (ŘȘİș), ǻňđ čųmųŀǻțįvě țřǻųmǻ đįșǿřđěřș (ČȚĐș).

Țħěșě ẅǿřķpŀǻčě įňjųřįěș ǻřě șǿ čǿmmǿň țħǻț țħě ǾȘĦǺ șǻỳș țħǻț “ẅǿřķ
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JǾİŇ ǾŲŘ 10,000+
ȘŲBȘČŘİBĚŘȘ

Ǻňđ ģěț ǿųř FŘĚĚ Ģųįđě: 

Ħǿẅ țǿ Ǻđvěřțįșě Ỳǿųř

Bųșįňěșș ǿň Ģǿǿģŀě  

(ǻňđ șħǿẅ ųp #1 įň Ģǿǿģŀě

șěǻřčħ)

ŇĚĚĐ FİŇǺŇČİŇĢ?

Țħěșě ẅǿřķpŀǻčě įňjųřįěș ǻřě șǿ čǿmmǿň țħǻț țħě ǾȘĦǺ șǻỳș țħǻț “ẅǿřķ

řěŀǻțěđ MȘĐș ǻřě ǻmǿňģ țħě mǿșț fřěqųěňțŀỳ řěpǿřțěđ čǻųșěș ǿf ŀǿșț ǿř

řěșțřįčțěđ ẅǿřķ țįmě.” İň fǻčț, įň 2013 MȘĐ čǻșěș “ǻččǿųňțěđ fǿř 33% ǿf

ǻŀŀ ẅǿřķěř įňjųřỳ ǻňđ įŀŀňěșș čǻșěș.”

Fǿř mǿșț ǿf ųș, ẅǿřķįňģ ŀěșș ǿř ňǿț șįțțįňģ įň ǻ čħǻįř jųșț ǻřěň’ț ǿpțįǿňș.

Ŀųčķįŀỳ, țħěřě ǻřě ẅǻỳș țǿ ħěŀp přěvěňț țħě șčǿųřģě ǿf MȘĐș, ŘȘİș, ǻňđ

ČȚĐș ẅįțħǿųț țųřňįňģ ỳǿųř ǿffįčě įňțǿ ǻ pįŀǻțěș șțųđįǿ. Ǻňđ ģěțțįňģ țħě

běșț fįțțįňģ ǿffįčě čħǻįř ỳǿų čǻň įș ǿňě.

Ẅě’vě čǿŀŀěčțěđ țħě țǿp țįpș fřǿm đǿčțǿřș, ųňįvěřșįțįěș, șțǻțě ǻģěňčįěș,

ǻňđ ěřģǿňǿmįč fųřňįțųřě přǿfěșșįǿňǻŀș țǿ ħěŀp ỳǿų pįčķ țħě běșț ǿffįčě

čħǻįř. Ħěřě ǻřě Fįț Șmǻŀŀ Bųșįňěșș’ș 10 Țįpș țǿ Pįčķ țħě Běșț Ǿffįčě Čħǻįř

ǻňđ 5 Șįģňș Ỳǿų Ňěěđ ǻ Ňěẅ Ǿffįčě Čħǻįř

Ẅǻňț ǿųř Běșț Ěxěčųțįvě Ǿffįčě Čħǻįř Řěčǿmměňđǻțįǿň? Ģǿ ħěřě.

10 Țįpș țǿ Pįčķ țħě Běșț Ǿffįčě Čħǻįř
Țįp 1: Ģǿǿđ Ǿffįčě Čħǻįřș Ħǻvě ǻ Fųŀŀ Bǻčķ

“Ǿffįčě čħǻįřș ǻřě ěșșěňțįǻŀ fǿř přǿđųčțįvįțỳ ǻňđ řěđųčțįǿň ǿf ŀǿșț ħǿųřș

đųě țǿ įňjųřỳ,” șǻįđ Đř. Șčǿțț Șčħřěįběř, “Ǿffįčě čħǻįřș șħǿųŀđ bě

čǿmfǿřțǻbŀě ǻňđ ħǻvě ǻ fųŀŀ bǻčķ. Țħěỳ șħǿųŀđ přǿvįđě ǻ mųŀțįțųđě ǿf

ǻđjųșțǻbŀě pǿșįțįǿňș, įňčŀųđįňģ ŀųmbǻř șųppǿřț, ħěįģħț, ǻňđ řěčŀįňě

șěțțįňģș.”

Țįp 2: Țħě Běșț Ǿffįčě Čħǻįřș Ħǻvě Ẅǻțěřfǻŀŀ Șěǻțș

Fįňđ Ǿųț İf
Ỳǿų Qųǻŀįfỳ

Fǿř Ǻ

Bųșįňěșș

ĢĚȚ ỲǾŲŘ FŘĚĚ ĢŲİĐĚ
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Țħě Ňěẅ Jěřșěỳ Đěpǻřțměňț ǿf Ŀǻbǿř șǻỳș țħě běșț ǿffįčě čħǻįřș ẅįŀŀ

ħǻvě “čħǻįř șěǻț ěđģěș țħǻț ǻřě řǿųňđěđ (șǿměțįměș řěfěřřěđ țǿ ǻș

ẅǻțěřfǻŀŀ).”

Țįp 3: Ỳǿųř Jǿįňțș Șħǿųŀđ bě Čǿmfǿřțǻbŀě ǻț 90 Đěģřěě Ǻňģŀěș

Ǻččǿřđįňģ țǿ Đř. Mǻțț Țǻňňěběřģ, “Čǿmmǿň șįģňș țħǻț ǻň ǿffįčě čħǻįř

įșň’ț țħě řįģħț fįț fǿř ỳǿų įș įf țħě ǻňģŀěș ǿf ỳǿųř ħįpș, ķňěěș ǻňđ ǻňķŀěș

ǻřěň’ț čǿmfǿřțǻbŀỳ ǻț 90 đěģřěěș. İf ỳǿųř ħįpș ǻřě ňǿț ǻț ǻ 90 đěģřěě

ǻňģŀě țħěň țħě čħǻįř įș ěįțħěř țǿǿ țǻŀŀ ǿř țǿǿ șħǿřț fǿř ỳǿų. Șǻmě ģǿěș fǿř

ỳǿųř ķňěěș ǻňđ ỳǿųř ǻňķŀěș. Ǻŀŀ ǿf ỳǿųř jǿįňțș șħǿųŀđ įđěǻŀŀỳ șțǻỳ ǻț 90

đěģřěěș.”

Țįp 4: Đǿň’ț İģňǿřě țħě Ųpħǿŀșțěřỳ – Břěǻțħǻbŀě įș Běțțěř

Ǻň ǿffįčě čħǻįř’ș ųpħǿŀșțěřỳ mųșț bě čǿmfǿřțǻbŀě țǿ țħě țǿųčħ įf ỳǿų’řě

ģǿįňģ țǿ șįț ǿň įț ǻŀŀ đǻỳ. Ỳǿų đǿň’ț ẅǻňț įț șčřǻțčħỳ, pǿķěỳ, ǿř șǿměțħįňģ

țħǻț ẅįŀŀ čǻųșě ỳǿųř țǿ ǿvěřħěǻț. Ěvěň țħě Čǿmpųțěř/Ěŀěčțřǿňįč

Ǻččǿmmǿđǻțįǿňș Přǿģřǻm (ČǺP), ẅħįčħ ǻđvįșěș țħě Đěpǻřțměňț ǿf

Đěfěňčě ǻňđ Fěđěřǻŀ Ģǿvěřňměňț, řěčǿmměňđș ǻ “břěǻțħǻbŀě, měđįųm

țěxțųřě ųpħǿŀșțěřỳ.”

Țįp 5: Ỳǿųř Ǿffįčě Čħǻįř Șħǿųŀđ bě Ǻđjųșțǻbŀě

“Țħě ķěỳ țǿ ǻ ģǿǿđ ǿffįčě čħǻįř įș țħǻț įț mųșț bě ǻđjųșțǻbŀě įň ǻŀŀ

đįřěčțįǿňș,” șǻỳș Đř. Mǻțț Țǻňňěběřģ  “Țħě șěǻț mųșț ǻđjųșț ųp ǻňđ

đǿẅň, ǻș ẅěŀŀ ǻș țįŀț șįđě țǿ șįđě. Țħįș įș ňěčěșșǻřỳ țǿ ǻčħįěvě přǿpěř

pǿșțųřě ẅħěň ỳǿų’řě șįțțįňģ ǻŀŀ đǻỳ.”

Bųșįňěșș
Ŀǿǻň Țǿđǻỳ!
Ŀǿǻň Ǻmǿųňț Ỳǿų Ňěěđ

Ŀǿǻň Pųřpǿșě

Ỳěǻřș įň Bųșįňěșș

Ỳǿųř Čřěđįț Șčǿřě

Ỳǿųř Ěmǻįŀ 

Șųbmįț

Ẅě Vǻŀųě Ỳǿųř Přįvǻčỳ
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pǿșțųřě ẅħěň ỳǿų’řě șįțțįňģ ǻŀŀ đǻỳ.”

Țįp 6: Ǻđjųșțįňģ Ỳǿųř Ǿffįčě Čħǻįř Șħǿųŀđ Ňǿț Řěqųįřě Țǿǿŀș

Řěčǿģňįżįňģ țħě įmpǿřțǻňčě ǿf ǻđjųșțǻbŀě ǿffįčě čħǻįřș fǿř ẅǿřķěř

ħěǻŀțħ, Ňěẅ Jěřșěỳ Đěpǻřțměňț ǿf Ŀǻbǿř fųřțħěř řěčǿmměňđ țħǻț

“čħǻįřș șħǿųŀđ bě ěǻșįŀỳ ǻđjųșțǻbŀě ẅįțħǿųț ǻ țǿǿŀ.” Đǿň’ț bě ǻfřǻįđ țǿ

ǻșķ fǿř ǻ đěmǿňșțřǻțįǿň ǿř țřỳ ǻđjųșțįňģ ǻ čħǻįř fǿř ỳǿųřșěŀf běfǿřě

pųřčħǻșįňģ.

Țįp 7: Ǻ Ģǿǿđ Ǿffįčě Čħǻįř Șųppǿřțș Ỳǿų, Ěvěň Ẅħěň Ỳǿų’řě
Běįňģ Bǻđ

“Ỳǿųř čħǻįř șħǿųŀđ șųppǿřț ỳǿųř bǻčķ ǻș ỳǿų șįț,” ǻččǿřđįňģ țǿ țħě

Ųňįvěřșįțỳ ǿf Ňěẅ Ħǻmpșħįřě. “İț’ș ǿķǻỳ țǿ řěčŀįňě țħě čħǻįř bǻčķ șŀįģħțŀỳ,

bųț țǿǿ mųčħ čǻň șțřǻįň țħě ňěčķ ǻș ỳǿų țřỳ țǿ řįģħț ỳǿųř ħěǻđ țǿ vįěẅ

țħě mǿňįțǿř įf ỳǿų ǻřě ųșįňģ ǻ čǿmpųțěř.”

Țįp 8: Țħě Șěǻț Mųșț Fįț Ỳǿų Fǿř țħě Bǻčķřěșț țǿ Ẅǿřķ

“İf țħě șěǻț pǻň įș țǿǿ bįģ ǿř țħě șěǻț įș țǿǿ ħįģħ,” șǻỳș İǿẅǻ Șțǻțě

Ųňįvěřșįțỳ, “Ěvěň ẅħěřě țħě čħǻįř ħǻș ǻ bǻčķřěșț ẅįțħ ŀųmbǻř șųppǿřț

ẅǿřķěřș mǻỳ čǿňțįňųě țǿ bě ěxpǿșěđ țǿ șțǻțįč ŀǿǻđįňģ běčǻųșě țħěỳ

čǻňňǿț țǻķě ǻđvǻňțǻģě ǿf țħě bǻčķřěșț. Mǻňỳ ěmpŀǿỳěěș řěșpǿňđ bỳ

șįțțįňģ fǿřẅǻřđ, įňșțěǻđ ǿf ǻģǻįňșț țħě bǻčķřěșț, șǿ țħǻț țħěįř fěěț čǻň bě

ǿň țħě ģřǿųňđ, țħųș přěșșįňģ țħě șpįňě ǿųț ǿf țħě ňǻțųřǻŀ čųřvě ǻňđ

pŀǻčįňģ přěșșųřě ǿň țħě đįșčș.”

http://nj.gov/health/peosh/documents/ctdib.pdf
http://www.unh.edu/health-services/ohep/physical-wellness/ergonomics
http://www.ehs.iastate.edu/occupational/ergonomics/risk-factors
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Țįp 9: Țǿp Ǿffįčě Čħǻįřș Șħǿųŀđ Ěňčǿųřǻģě Ỳǿų țǿ Mǿvě

Țħě pįǿňěěřș įň ěřģǿňǿmįč ǿffįčě fųřňįțųřě ǻț ĦěřmǻňMįŀŀěř șǻỳ “Mǿvįňģ,

ǻňđ ǻň ěřģǿňǿmįč ǿffįčě čħǻįř țħǻț ěňčǿųřǻģěș įț, ħěŀpș ķěěp bŀǿǿđ ǻňđ

ǿxỳģěň fŀǿẅįňģ.” Țħě běșț ǿffįčě čħǻįřș ňǿț ǿňŀỳ ŀěț ỳǿų mǿvě bųț “ŀěț

ỳǿų mǿvě ẅħįŀě ģįvįňģ ỳǿų țħě șųppǿřț ỳǿųř bǿđỳ ňěěđș.” Șǿ ẅħěň ỳǿų

țřỳ ǿųț ǻ čħǻįř, řěǻŀŀỳ ģįvě įț ǻ țěșț đřįvě.

Țįp 10: Đǿň’ț Fǿřģěț Ǻbǿųț Ỳǿųř Ǻřmș ǻňđ Șħǿųŀđěřș

Bǿțħ ǿf țħě čħįřǿpřǻčțǿřș țħǻț ẅě įňțěřvįěẅěđ șǻįđ įț įș ěǻșỳ țǿ ǿvěřŀǿǿķ

ħǿẅ ǻ čħǻįř fěěŀș țǿ ỳǿųř ǻřmș ǻňđ șħǿųŀđěř. Đř. Țǻňňěběřģ șǻįđ

“Ǻňǿțħěř čǿmmǿň șįģň ǻ čħǻįř įșň’ț řįģħț įș įf ỳǿų ħǻvě țǿ șħřųģ ỳǿųř

șħǿųŀđěřș țǿ ģěț ỳǿųř ěŀbǿẅș ǿň țħě ǻřmřěșțș.” Șįmįŀǻřŀỳ,  Đř. Șčħřěįběř

șǻįđ țħǻț ǻ čħǻįř’ș “ǻřm ǻňđ ħǻňđ pǿșįțįǿňș” șħǿųŀđ ǿffěř țħě șǻmě

fŀěxįbįŀįțỳ țǿ ǻvǿįđ “đěvěŀǿpįňģ pǻįň įň țħě șħǿųŀđěř, ěŀbǿẅ, ǻňđ ẅřįșț.”

Ẅǻňț țǿ șěě țħě ǿffįčě čħǻįřș ẅě ųșě ǻț Fįț Șmǻŀŀ Bųșįňěșș? Șěě ǿųř

ģųįđě.

5 Șįģňș Ỳǿų Ňěěđ Ǻ Ňěẅ Ǿffįčě Čħǻįř
Șįģň 1: Ŀįșțěň țǿ Ỳǿųř Bǿđỳ – İf Ỳǿų’řě İň Pǻįň, Ỳǿų Ňěěđ ǻ
Čħǻňģě

“Ǿųř bǿđįěș ẅěřě ňǿț đěșįģňěđ fǿř șųșțǻįňěđ pǿșįțįǿňș fǿř ěxțěňđěđ

pěřįǿđș. Pǻįň įș țħě ěǻșįěșț ẅǻỳ ǿf țěŀŀįňģ țħǻț ỳǿųř čħǻįř įș ňǿț fǿř ỳǿų,”

șǻįđ Đř. Șčǿțț Șčħřěįběř. “ Ǻň ěřģǿňǿmįčǻŀŀỳ čǿřřěčț ǿffįčě čħǻįř čǻň

http://www.hermanmiller.com/
http://fitsmallbusiness.com/best-office-chair/
http://www.drscottschreiber.com/
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șǻįđ Đř. Șčǿțț Șčħřěįběř. “ Ǻň ěřģǿňǿmįčǻŀŀỳ čǿřřěčț ǿffįčě čħǻįř čǻň

přǿvįđě čǿmfǿřț, bųț įf įț įș ňǿț řěpŀǻčěđ ěvěřỳ fěẅ ỳěǻřș, įț čǻň ǻŀșǿ bě

ỳǿųř ųňđǿįňģ.”

Șįģň 2: Řěpŀǻčě Ỳǿųř Ǿffįčě Čħǻįř Ěvěřỳ 5 Ỳěǻřș

“Ǿffįčě čħǻįřș șħǿųŀđ țỳpįčǻŀŀỳ bě řěpŀǻčěđ ẅįțħįň ǻ fįvě ỳěǻř pěřįǿđ,”

șǻỳș Đř. Mǻțț Țǻňňěběřģ, “Țħįș ħěŀpș țǿ ķěěp țħě čųșħįǿň ǻňđ șųppǿřț

șțřǿňģ ěňǿųģħ șǿ țħǻț ỳǿų ǻřěň’ț șįňķįňģ įňțǿ țħě șěǻț țǿǿ mųčħ ǿř ǻbŀě

țǿ șŀǿųčħ bǻčķ įň ỳǿųř čħǻįř.”

Șįģň 3: Țřųșț Ỳǿųř Ěỳěș

İf ỳǿųř ǿffįčě čħǻįř įș ŀǿǿķįňģ řǻģģěđ, běẅǻřě. Ỳǿųř čħǻįř’ș pǿșțųřě ẅįŀŀ

đįřěčțŀỳ įmpǻčț ỳǿųř ǿẅň. Ěvěň ǻvǿįđįňģ țěǻřș įň fǻbřįč ǿř bųmpș įň

pǻđđįňģ čǻň țħřǿẅ ǿff ỳǿųř pǿșțųřě. Ǻș Șǻřǻ MčĶįňňįșș ǿf Čǿňțįňěňțǻŀ

Ǿffįčě șǻįđ, “Țħě įňđįčǻțǿřș șǿměǿňě mǻỳ ňěěđ ǻ ňěẅ/đįffěřěňț čħǻįř

įňčŀųđě: pħỳșįčǻŀ đǻmǻģě țǿ țħě čħǻįř, ẅǿřň mǻțěřįǻŀș, ǿňģǿįňģ įșșųěș

ẅįțħ ǻppřǿpřįǻțě pǿșțųřě ǻňđ čǿmpŀǻįňțș ǿf pħỳșįčǻŀ pǻįň.”

Șįģň 4: İf Ỳǿųř Ǿffįčě Čħǻįř Ǿffěřș Ŀįțțŀě țǿ Ňǿ Ŀųmbǻř Șųppǿřț

İf ỳǿųř ǿffįčě čħǻįř’ș bǻčķřěșț đǿěșň’ț přǿvįđě ģǿǿđ ŀųmbǻř șųppǿřț ǿř

ŀǻčķș ǻ bǻčķ ǻț ǻŀŀ įț’ș țįmě țǿ fįňđ ǻ řěpŀǻčěměňț. İǿẅǻ Șțǻțě Ųňįvěřșįțỳ

ňǿțěș “ẅħěň țħěřě įș ňǿ ŀųmbǻř șųppǿřț ǻňđ țħě bǻčķ įș běňț fǿřẅǻřđ,

țħě mųșčŀěș ǿf țħě bǻčķ ǻřě țřỳįňģ țǿ fǿřčě țħě ŀųmbǻř řěģįǿň ǿųț ǿf įț

ňǻțųřǻŀ čųřvě ẅħįčħ pŀǻčěș přěșșųřě ǿň țħě đįșčș ǻňđ řěđųčěș bŀǿǿđ

șųppŀỳ țǿ țħě șpįňǻŀ țįșșųě. Țħě čǿňșțǻňț ěxěřțįǿň ǿf țħě čǿňțřǻčțįǿň

http://www.drscottschreiber.com/
http://www.arcadiachiro.com/
http://www.continentaloffice.com/
http://www.ehs.iastate.edu/occupational/ergonomics/risk-factors
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șųppŀỳ țǿ țħě șpįňǻŀ țįșșųě. Țħě čǿňșțǻňț ěxěřțįǿň ǿf țħě čǿňțřǻčțįǿň

fǿřčěș ŀěǻđș țǿ mųșčŀě fǻțįģųě” șǿřěňěșș, șțřěșșěđ đįșčș, ǻňđ pįňčħěđ

ňěřvěș.

Șįģň 5: İf Ỳǿųř Ǿffįčě Čħǻįř Đǿěșň’ț Fǻčįŀįțǻțě Ģǿǿđ Pǿșțųřě

Ǻččǿřđįňģ țǿ țħě Ǻměřįčǻň Čħįřǿpřǻčțįč Ǻșșǿčįǻțįǿň, ģǿǿđ șįțțįňģ

pǿșțųřě įňčŀųđěș:

Ķěěp ỳǿųř fěěț ǿň țħě fŀǿǿř (ǿř ǿň ǻ fǿǿțřěșț, įf țħěỳ đǿň’ț řěǻčħ țħě

fŀǿǿř)

Ķěěp ǻ șmǻŀŀ ģǻp běțẅěěň țħě bǻčķ ǿf ỳǿųř ķňěěș ǻňđ țħě fřǿňț ǿf

ỳǿųř șěǻț

Ỳǿųř ķňěěș șħǿųŀđ bě ǻț ǿř běŀǿẅ țħě ŀěvěŀ ǿf ỳǿųř ħįpș

Ǻđjųșț țħě bǻčķřěșț ǿf ỳǿųř čħǻįř țǿ șųppǿřț ỳǿųř ŀǿẅ- ǻňđ mįđ-

bǻčķ

Ǻvǿįđ șįțțįňģ įň țħě șǻmě pǿșįțįǿň fǿř ŀǿňģ pěřįǿđș ǿf țįmě.

İf ỳǿųř ǿffįčě čħǻįř įș ħěŀpįňģ, įț’ș ħųřțįňģ, ǻňđ įț’ș přǿbǻbŀỳ țįmě fǿř ǻ

ňěẅ čħǻįř.

Șųmmǻřỳ:

Pǿǿřŀỳ đěșįģňěđ ǿř ẅǿřň ǿųț ǿffįčě čħǻįřș čǻň čǿňțřįbųțě țǿ MȘĐș, ŘȘİș,

ǻňđ ČȚĐș. Čǿmbįňěđ, țħěșě įňjųřįěș “ǻččǿųňț fǿř ǻň ěșțįmǻțěđ 130

mįŀŀįǿň țǿțǻŀ ħěǻŀțħ čǻřě ěňčǿųňțěřș įňčŀųđįňģ ǿųțpǻțįěňț, ħǿșpįțǻŀ, ǻňđ

ěměřģěňčỳ řǿǿm vįșįțș.” Țħǻț měǻňș ěmpŀǿỳěěș mįșșįňģ ẅǿřķ ǻňđ

bųșįňěșșěș mįșșįňģ mǻňpǿẅěř.

http://www.acatoday.org/Patients/Health-Wellness-Information/Posture
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Ǻbǿųț țħě Ǻųțħǿř

bųșįňěșșěș mįșșįňģ mǻňpǿẅěř.

Ǻŀŀ ǿf țħǻț řěǻŀŀỳ ǻđđș ųp. Țħě İňșțįțųțě ǿf Měđįčįňě ěșțįmǻțěș ǿf țħě țǿțǻŀ

čǿșț țǿ țħě ěčǿňǿmỳ ǻț “běțẅěěň $45 ǻňđ $54 bįŀŀįǿň ǻňňųǻŀŀỳ, ǻș

měǻșųřěđ bỳ čǿmpěňșǻțįǿň čǿșțș, ŀǿșț ẅǻģěș, ǻňđ ŀǿșț přǿđųčțįvįțỳ.”

İf ỳǿų fěěŀ ŀįķě ỳǿų’řě șpěňđįňģ ǻŀŀ đǻỳ įň ỳǿųř ǿffįčě čħǻįř, įț běčǻųșě ỳǿų

ǻřě. Đǿň’ț řįșķ ỳǿųř ħěǻŀțħ ǻňđ ẅěŀŀběįňģ įň ǻ pǿǿřŀỳ đěșįģňěđ ǿř ẅǿřň

ǿųț čħǻįř. Ųșįňģ țħě țįpș įň țħįș ǻřțįčŀě ỳǿų ħǻvě ěvěřỳțħįňģ ỳǿų ňěěđ țǿ

pįčķ ǿųț țħě běșț ǿffįčě čħǻįř fǿř ỳǿų.

Ẅǻňț țǿ șěě țħě čħǻįřș ẅě ųșě ǻț Fįț Șmǻŀŀ Bųșįňěșș?

Ŀǿǿķ ǻț ǿųř Běșț Ěxěčųțįvě Ǿffįčě Čħǻįř Řěčǿmměňđǻțįǿň ħěřě.

İǻň Ǻțķįňș

İǻň Ǻțķįňș įș ǻň ǻňǻŀỳșț ǻňđ șțǻff ẅřįțěř fǿř Fįț Șmǻŀŀ

Bųșįňěșș čųřřěňțŀỳ șpěčįǻŀįżįňģ įň ěčǿmměřčě, řěțǻįŀ,

ǻňđ přǿđųčț řěvįěẅș. Ẅħěň ňǿț ħěŀpįňģ șmǻŀŀ bųșįňěșș

ǿẅňěřș ħě čǻň bě fǿųňđ ħǿměbřěẅįňģ ģįǻňț İPǺș,

bǻčķįňģ pǻčķįňģ țħě Čǻțșķįŀŀș ǿř Ǻđįřǿňđǻčķș, ǻňđ

pŀǻỳįňģ pįčķųp bǻșķěțbǻŀŀ ǿř Đųňģěǿň Čřǻẅŀ Čŀǻșșįčș įň

Břǿǿķỳŀň, ŇỲ.

http://fitsmallbusiness.com/best-office-chair/
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Řěŀǻțěđ Pǿșțș

ȘŲBMİȚ ỲǾŲŘ ČǾMMĚŇȚ

ỲǾŲŘ ČǾMMĚŇȚ

Břǿǿķỳŀň, ŇỲ.

  įǻțķįňș@fįțșmǻŀŀbųșįňěșș.čǿm

Běșț Pǻpěř Șħřěđđįňģ
Șěřvįčěș: Șħřěđ-İț vș
İřǿň Mǿųňțǻįň vș
PřǿȘħřěđ
22 Șěp 2015

Běșț Přǿjěčț
Mǻňǻģěměňț
Șǿfțẅǻřě – Bǻșěčǻmp
vș. Ǻșǻňǻ & Ǿțħěřș
12 Ňǿv 2014
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ỲǾŲŘ ŇǺMĚ

ỲǾŲŘ ĚMǺİĿ

ỲǾŲŘ ẄĚBȘİȚĚ

Șųbmįț Ỳǿųř Čǿmměňț

 Ňǿțįfỳ mě ǿf fǿŀŀǿẅ-ųp čǿmměňțș bỳ ěmǻįŀ.

 Ňǿțįfỳ mě ǿf ňěẅ pǿșțș bỳ ěmǻįŀ.

Șǻŀěș & Mǻřķěțįňģ

Ŀǿǻňș

Ǻččǿųňțįňģ

Ħįřįňģ

Řěǻŀțǿřș

Mǿřě Ħǿẅ Țǿ

Ģųįđěș

Ǻŀŀ Bųỳěř'ș Ģųįđěș

Přǿđųčț Čǻțěģǿřįěș Qųįčķ Ŀįňķș

Ħǿmě

Ǻbǿųț Ųș

Bŀǿģ

Fǿřųm

Șǿčįǻŀ

  Fǻčěbǿǿķ

  Țẅįțțěř

Ňěěđ Ħěŀp

 315 Mǻđįșǿň Ǻvěňųě, 24țħ

Fŀǿǿř 

Ňěẅ Ỳǿřķ, ŇỲ 10017
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Ħįřįňģ

Ŀěģǻŀ Șěřvįčěș

Șțǻřțįňģ ǻ Bųșįňěșș

Ǻŀŀ Bųỳěř'ș Ģųįđěș Fǿřųm

Ħǿẅ Ẅě Mǻķě Mǿňěỳ

Ẅě'řě Ħįřįňģ!

  Ģǿǿģŀě+

  Șųbșčřįbě
 įňfǿ@fįțșmǻŀŀbųșįňěșș.čǿm
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